Vernachldssigen wir die Grundlagenarbeit ?

Wiirde ich iber eine alltdgliche Situation
auf einem Reitplatz einen Kurzlehrfilm
drehen, bestiinde dieser aus drei Szenen.
Der Fokus ist auf einen Reitplatz gerich-
tet, auf dem ein Reiter sein Pferd kreuz
und quer dahin trabt. Er sitzt unruhig,
mit gekrimmtem Oberk&rper im Sattel
und seine linke Hand ist auffallend stark
verdreht und verkrampft. Insgesamt hat
er Probleme das Pferd vor sich zu behal-
ten. Als er plotzlich beginnt Seitengdnge
zu reiten, wird es noch kiirzer im Hals und
eilt davon... - Schnitt

Ein Trainer betritt den Platz. Der Reiter
hélt neben ihm an und beklagt sich, dass
sein Pferd standig weglduft, nervds ist
und sich bei der Traversale permanent
verwirft. Wahrend der Diskussion mit
dem Trainer versucht er, mit abgespreiz-
ten Unterschenkeln am Ziigel riegelnd,
sein Pferd abkauen zu lassen... - Schnitt

Reiter und Pferd verlassen den Platz und
biegen kurz darauf in zackeligem Schritt
in eine schmale Gasse ab. Eine undeutli-
che Gestalt ruft ihnen nach: ,Hier geht
es nicht weiter, drehen Sie um,” - der
Hufschlag verhallt jedoch in der Ferne...
- Fin
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Die oft deutliche Vernachldssigung der
Grundlagen in der Ausbildung und der
friihe Drang nach schwierigen Ubungen
kann viele Reiter in eine Sackgasse fiih-
ren, aus der, je ldnger sie hinein reiten,

immer schwerer zu entkommen ist.

Jeder Reiter hat in Bezug auf sein Ziel
gewiss ganz unterschiedliche Wiinsche
und Traume, entstanden meist durch Ein-
driicke aus Reitkunst, Reitsport und Bii-
chern. Sie zu verwirklichen, funktioniert
aber nur, indem er sich eine solide Basis
verschafft. Einerseits kann auf Bilder,
welche oft schwere Lektionen zeigen,
nicht verzichtet werden, denn sie sollen
wiedergeben, wie es richtig aussieht und
Vorbild fiir das anzustrebende Ziel sein.
Andererseits hort, sieht und liest man im-
mer haufiger nur mehr von Seitengdngen
und anderen S- oder Grand Prix-Lektio-
nen. Leider geht der Blick auf die Grund-
lagen dabei oft verloren. Der Weg fiihrt
uns definitiv nur wirklich weiter, wenn
wir das Einfache richtig machen, was aber
schwerer ist als allgemein angenommen.

Reiten beginnt mit der
inneren und duReren
Haltung des Menschen

Die klassische Ausbildung fordert in ers-
ter Linie die Schulung des Reiters durch
theoretisches Grundlagenwissen und
parallel dazu richtig aufgebaute Praxis,
beginnend mit konsequenter Sitzschu-
lung. Der Reiter muss lernen, an sich zu
arbeiten. Das Pferd macht keine Fehler,
es reagiert nur und ist ungliicklich, wenn
es schwammige Anweisungen bekommt.

Allein der Reiter muss seine persdnlichen
Schwachpunkte bekédmpfen, um seinem
Pferd zunehmend praziser vermitteln
zu konnen, was es tun soll. Er muss be-
miiht sein, durch rechtzeitiges Nach-
denken und entsprechendes Handeln
Fehler weitgehend zu vermeiden, denn
nur daraus entstehen beim Pferd falsche
Reflexe, die schnell zum Automatismus
werden. Unser Reiter im Film kdnnte also
allein durch gezieltes Korpertraining,
korrektes Reiten von Hufschlaglinien und
konstantes, taktmdRiges Traben viele po-
sitive Veranderungen schaffen, welche
bald richtige Reaktionen beim Pferd her-
vorrufen und somit ,positive Gewohnhei-
ten” erzeugen wiirden.

Wichtiger Grundsatz ist, sich an der Ba-



sisarbeit, einfach am ruhigen, ausschrei-
tenden Schritt, fleiRigen, taktmdRigen
Trab, gut gesprungenen Galopp und der
harmonischen Zusammenarbeit mit sei-
nem Pferd zu erfreuen.

Sicherheit beim Reiten
fordert solide Ausbildung
von Reiter und Pferd.

Die Ausbildung beider ergénzt sich in
einem endlosen Kreislauf: In vielen Si-
tuationen sollte man Pferde zwar ein-
fach nur gehen lassen, gleichzeitig muss
man sie aber auch sicher fiihren kdnnen,
sonst gehen sie von den Hilfen und iiber-
nehmen schnell selbst das Kommando.
Verhindert wird dies allein durch aufge-
bautes gegenseitiges Vertrauen, richtige
Gymnastizierung und dadurch erreichte
Durchlissigkeit des Pferdes. Dies wiede-
rum vermag nur der gut geschulte Reiter,
der zuvor unabhangig sitzen gelernt hat,
seine Hdnde ruhig in der Grundposition
halten kann und féhig ist, gefiihlvoll,
liberlegt und bewusst einzuwirken. Dies
heilt weiter und hier schliet sich der
Kreis, dass er das Pferd nur dann fein ab-
stimmen und dadurch sicher fiihren kann.

S e s
Sitz in Balance

Zum ruhigen, unabhéngigen Sitz gehoren
Balance, Losgelassenheit und Eingehen
in die Bewegung des Pferdes. Dies ist
schwer, denn sobald das Pferd energi-
scher vorwdrts geht, halten sich viele
Reiter durch motorische Uberforderung

am Ziigel fest.
Wichtig ist also
das Erarbeiten
eines zentrierten
Sitzes mit Blick
auf  Beweglich-
keit, Flexibilitat
sowie intensive
Schulung der kor-
rekten  Haltung
und  Grundstel-
lung der Hande.
Bis man aber die
Hande bei locke-
ren Hiift-, Schul-
ter-, Ellbogen und
Handgelenken
entspannt sinken
lassen sowie ru-
hig und senkrecht
zu tragen vermag,
braucht es Geduld.
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Handeinwirkung

Mit der Hand, sprich den Ziigeln einzu-
wirken, bedeutet eine konstante, weiche
Verbindung zum Pferdemaul. Prazise Ein-
wirkungen funktionieren nur, wenn man
ruhig sitzt, denn jede Ziigelhilfe
muss durch Gewicht- und Schen-
kelhilfen unterstiitzt werden, d. h.
der vortreibende Impuls des Rei-
ters muss in seiner Starke immer
iiber jeglicher Ziigelhilfe stehen.
Kurz nacheinander oder gleichzei-
tig erfolgt dann das feine Nachge-
ben oder Auffangen in Milligramm
mit den Ziigeln.

Meistens jedoch wird das Pferd nur
im Maul festgehalten und die beste
Position der Hiande wirkt hart auf
das Maul und ist v6llig wirkungslos,
wenn Haltung und Gefiihl des Rei-
ters fehlen. Ein Fehler, der schwer
zu korrigieren ist und eine weitere
Ausbildung verzdgert oder unmog-
lich macht. Wichtig ist, das Pferd mehr
gehen- und wie es Wort wortlich heiRt,
an die Hand herantreten zu lassen. Die
Dosierung und Anwendung der vielen
feinen Einwirkungsnuancen, welche sich
nach Temperament und Ausbildungsgrad
des Pferdes richten, verlangen Zeit und
Einfiihlungsvermégen. Ein wichtiges Ziel

ist, sich nie am Ziigel festzuhalten - sie
aber sicher in der Hand zu haben.

Reitkunst besteht nicht allein
im Reiten schwieriger
Ubungen

Die Kunst des Reitens beginnt beim Er-
arbeiten und sich Verinnerlichen der
Grundlagen und ihrer richtigen Umset-
zung auf dem Pferd. Nur zwischendurch
und im richtigen Moment sollte dann z.
B. ein Travers, eine Piaffe oder ein spa-
nischer Schritt auf einem Lehrpferd ein
Bonbon fiir den Lernenden sein.

Jeder Mensch, welcher sich der Reitkunst
zuwendet, muss sich bewusst sein, dass
allein durch konsequentes an sich Arbei-
ten, mit Gefiihl und Nachdenken reiten
und jedes Detail beachten, die Chance
besteht, an den verfdnglichen Sackgas-
sen vorbeizureiten. Allein seine Freude
am Reiten miisste ihn bereits zu Kdrper-
und Selbstkontrolle befliigeln, denn nur
dadurch wird er erst seinen kleinen Zielen
und damit Schritt fiir Schritt seinem gro-
Ren Traum naherriicken.

Dorothee Baumann-Pellny

Die Reitlehre von Dorothee Baumann-
Pellny "Stufen der Reitkunst" erscheint
im Februar 2012 beim Olms Verlag - Hil-
desheim
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