Editorial

Liebe Mitglieder des RID,
sehr geehrte Freunde und Forderer des Reitens
im Damensattel,

pho.- Die Sonne scheint, die Pferde verlizren ihr Winter-
fell, die Damensadttel werden aus dem Keller geholt und
geputzt. Die newe Saison naht und der Terminkalender ist
in den machsten Monaten gut gefillt, u.a. mit 2inigen
Ubungstagen und LehrgSngen. Ein besonderes Highlight
ist dabei das geplante Wochenende im der Lineburger
Heide._

Sitzen Sie aufrecht und gerade auf lhrem Pferd? Sctina v.
Proff-Kessler-Riemer stellt ihr Buch ,Der gerade gerichte-
te Reiter” vor. Aus digsem sind viele Tipps fir einen losge-
lazsenen, lockeren itz zu entnehmen. Weiter geht's mit
Praxistipps im Damensattel. Dorothes Baumann-Pellny
erdrtert in ihrem interessanten Bericht das Reiten in der
Versammlung. Da wir ohne Sattel und Zubehdr alle diese
Vorgaben micht umsetzen kdnnen findet sich in unserem
Flohmarkt vielleicht noch der passende Sattel und das
entsprechende Zubehdr. Schaven Sie dazu auf Seite 10
nach. Meue Mitglieder stellen wir lhnen auf Seite 11 vor,
eimige runde Geburtstage gab es auch. Bedanken mdch-
ten wir uns auch bei den scheidenden Ausschussmitglie-
dern.

Mehr zu den Zielen und Strukturen des RID im s2inen Re-
gionalgruppen erfahren Sie auf Seite 2.

Wir wunschen unseren Mitgliedern viel Freude beim
chmdkern® i neusn Newsletter.
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Versammlung und Korrekturanwendungen

Uber die Versammiu ng

Dias Yersammeln eines Pferdes wird sehr oft falsch wer-
standen und ausgefihrt. Autorin Dorothes Baumann-
Pellny pladiert, gleichglltig in welchem Sattel wir reiten,
fiir mehr Verinnerlichung und Yerstandnis dafiir.

Was ist Versammlung?

Versammlung bedeutet das allmahliche Umwandeln der
Schubkraft zugunsten vermehrter Tragkraft und Wendig-
keit.

Wie ist richtige baw. fort-
geschrittene Versammlung
zu erkennen?

Dias Pferd befindet sich in
vollkommenem Gleichge-
wicht und geht taktmaiig
und losgelassen bei gleich-
makiger Anlehnung
schwungvoll vorwarts.
Seine Schritte, Tritte und
Springe werden beim Ver-
kirzen des Tempos kirzer,
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aktiver und hiher. Es beugt roto- _;.ij-_'ll pinffe - ; Ie.sr;r.u—

sich vermehrt in den Han- e im Damensarttel - Monrepos
ken, ist geradegerichtet 2011, Fotograf: Josef Krizek
und tritt, ob gebogen cder

gerade, unter den gemeinsamen Schwerpunkt von Reiter
und Pferd. Seine dadurch erreichte Schulterfreiheit fuhrt
zu einer Vorwarts-Aufwarts-Richtung, welche je nach
dem Grad der Hankenbeugung, Gebaude und Tempo be-
messen relativ ist.

Praktische Grundlagenarbeit und theoretisches Wissen
simd die Basis fir gutes Gelingen

Viele Reiter beschaftigen sich leider oft nur oberfldchlich
mit der , Gymnastizierung des Pferdes” und denken sich
Zu wenig ins Thema hingin.

Haufig haben sie nur das Yersammeln ihres Pferdes und
schwierige (bungen im Kopf. Sie iiberspringen Ausbil-
dungsstufen und verlangen vom Pferd zu schnell zuwviel.
Dazu wird versammelt Reiten zusdtzlich oft mit
Llangsamer Reiten” verwechselt, was Schwungveriust
bedeutet.

Sehr oft wird das Pferd nicht mehr bewulit und gefihholl
mit Gewicht und Schenkel Gber den Rucken an die Hand
geritten und es fehlt Gefdhl fir Takt und Tempo. Weiters
Grinde sind eim unruhiger oder verkrampfter Sitz, der das

Pferd blockiert, durchhangende Zugel oder ein perma-
nentes Zurickwirken mit der Hand.

Speziell im Damensattel solite dem Pferd aber besonders
mirttels Gewicht und mentaler Einwirkung ehriiches Vor-
warts vermittelt werden.

Gravierende Fehler beim Versammeln

Bei jlingeren wie dlteren Pferden, die won Natur aus viel

Schwung mitbringen, wird dieser oft noch forciert, ohne,
dass das Pferd bereits die ndtige Kraft gesammelt hat,
diesen Schwung, beim Aufnehmen vom freien zum kur-
zen Tempo, mit der Hinterhand wieder aufzufangen. Es
kann also keinesfalls auf kurze Distanz in ein kirzerss
Tempao zurickgefuhrt werden. Besonders schwachere
Reiter beginnen dann sofort an den Zigeln zu ziehen. Als
Ergebmnis brummt das Pferd dem Reiter in die Hand, tragt
micht mehr im Ricken, kemmt auf die Vorhand und be-
nutzt die falsche Muskulatur.

Dass sehr kurze Pferde einfacher zu versammeln sind, ist
ein Trugschluss, der die Reiter nur dazu verleitet zu
schnell und zuviel Versammlung zu verlangen, was Span-
nung erzeugt bis zum 3teigen oder Durchgehen. Zudem
tritt sich das Pferd, bei zuvie! Treiben, meist in die Eisen
und kann sich nicht ausbalancieren.

Ebenso falsch ist es uberbauwte Pferde oder Pferde mit
steiler Hinterhand beim Untertreten zu forcieren. Wich-
tig ist higr ein langsames, behutsames Yorgehen mit im-
mier nur kurzen Versammlungsphasen uber lEngere Zeit,
bis es sich seinem Gebdude entsprechend im Ricken
aufwdlben und in den Hanken nach und nach besser beu-
gen kann.

Korrekturpferde, besonders solche, die standig zuviel
und permanent falsch versammelt wurden, grolie Span-
nung aufgebaut haben, nicht mehr loslassen konnen, im
Schritt werspannt zackeln, im Trab nur Schwebetritte zei-
gen und guasi physisch und psychisch am Ende sind, dir-
fen dber einen langeren Zeitraum gar micht versammelt
werden. Koppelzgang, Schrittausritte am halblangen Zi-
gel, profe, weiche Biegungen und langsam gesteigerte
Dehnungsarbeit helfen diesen Pferden nach und mach
zurick in einen entspannten Zustand. |5t digser einmal
gefestigt, werden sie mit viel Gefihl auch wieder ver-
sammlungsfahig.

Wie entsteht Versammlung?
Richtige Wersammliung entsteht nur allmahlich durch

ehrliche Durchlassigkeit des Pferdes. Durchlassig ist ein
Pferd, wenn es alle Hilfen annimmt und durchlasst, vor-



wiarts wie rickwarts also z. B. die Hinterbeine auf ent-
sprechendes Vortreiben weich und elastizch nach vorne
schwingen, zur Seite oder zuricktreten und sich gleich
darauffolzend durch eine Parade weich wisder auffangen
lassen. Die Hilfen also durch das ganze Pferd, vom Hinter-
ful dber den Ricken zum Maul und vom Maul dber den
Riicken zum Hinterful durchgehen. Wichtige Vorausset-
zung dafir ist die Aktvitdt und den Schwung des Pferdes
dabei immer zu erhalten.

Schon junge Reiter sollten lermnen Gefihl und Freude fur
genausen Takt und richtiges Tempo zu empfinden und ihr
Pferd auf genawen Linien schwungvoll dahingehen zu las-
sen. Die Haltung des Pferdes ist gut, wenn wir es mit dem
Genick als hochstem Punkt imn Hals vorlassen, also ihm
den fir sein Gebdude und Gangmak nitigen Rahmen
ermoghichen. Mur so kann &5 mit dem Ricken tragen,
schwungvoll unter den Schwerpunkt federn und mit der
Hinterhand mehr Last aufnehmen.

Wichtig ist Gefiihl zu bekommen fir erste gerings Ver-
sammlungsgrade. Erste kleime Erfolge darf mamn sich nicht
durch zu schnelles Vorgehen und unendlich lange Repri-
sen wieder kaputt machen.

Mur feinstes Gespur fir das Grundtempo unseres Pferdes
132t uns einen ersten Hauch am Versammlung fihlen,
weenn wir seine Schritte, Tritte cder Springe zwanglos ein
weenig verklrzen, chne dass Takt, Geldstheit, feine Anleh-
nung, Aktivitdt und Schwung aus der Hinterhand verloren
gehen. Zentrierter Sitz, Gefihl und Genavigkeit bis ins
klzinste Detail sind hier besonders auch im Damensattel
wichtig.

Bei Temnpowechseln lernen wir kurzer” oder ofreier” zu
reiten, denn ,schneller” oder langsamer”, wiirde ja
Taktwverlust bedeuten!

Versammlung erkenmen wir demnach weiter, wenn das
Pferd beim [bergang vom Arbeits- zum Mitteltrab den
Takt halt, die Hinterbeine elastisch und schwungvoll unter
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den Edrper federt, sich in der Vorhand leicht anhebt und
sich mach einigen Pferdeldngen cder einer langen Bahn-
seie wieder fliissig ins Arbeitstempo oder verkirzte Tem-
po zurickfihren l@sst, chne wegzueilen oder sich zu ver-
halten.

Kaodenzierter, versammefter Trob - Polvorin Monrepos 2011
Foto: Zipperle

Gute Versammlung zeigt sich oft erst nach Jlahren durch
villiges Gleichgewicht und erhabene, Kadenz zeigende,
Tritte (Trab), die nicht schwebend sein dirfen.

Mit der Gymnastikarbeit des Pferdes und insbesondere
mit der Versammlung darf man nicht lkeichtfertg umge-
hen. Man muss sich eingehend damit beschaftigen und
lernen, die richtige Basis dafir zu schaffen.

& Dorothee Baumann-Pellny

Buchtipp

Dorothee Baumann-Pellmy

Stufen der Reitkunst — mit Schwerpunkt Gymanshzieren-
de Ausbildung des Pferdes

Olmsz Verlag Hildesheim
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