Editorial

Liebe Mitglieder des RID,
sehr geehrte Freunde und Forderer des Reitens
im Damensattel,

pho.- ,Der Weg ist das Ziel” {Konfuzius) - Wie kinnen wir
das hichste Ziel der Reiterei erreichen, ein durchldssiges
Pferd zu erhalten? Unzere Buchwvorstellung Reiten ist
ganz leicht” (Seite 4—&) von Marie Symbill gibt wertvolle
Anhaltzpunkte zum Thema. 3teffi Ruddigkeit, die unter
dem 3ynom Marie Symbill schreibt, stellen wir lhnen auf
Seite & kurz wor. 5teffi Ruddigkeit gibt in lhren Kursen ihr
Wiszen authentisch an lhre Schiler weiter, siehe higrzu
Seite 6 dieser Ausgabe.

Frau Dorothee Baumann-Pellny gibt hervorragende
Praxistips, in einem zweiteiligen Bericht, wie wir unser
Pferd in korrekten Gangarten und Tempi—bis hin zur
Versammlung reiten. In Teil 1 erldutert Sie den Takt, die
Losgelassenhert und die Anlehnung. Im zweiten Teil,
diezer erscheint im folgenden Newsletter, geht es dann
weiter mit S3chwung, Geraderichten und Versammilung.
Somit erkladrt Sie uns ausfuhrlich und verstandlich, wie wir
ein durchldssiges Pferd bekommen.

Auf Grund der Vorfalle zu Anfang des Jahres hat sich die
Herausgabe dieser Mewsletter Ausgabe leider etwas ver-
zigert. Wir winschen lhnen viel 5pal beim Lesen des
aktuellen Mewsletters,
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Korrekte Grundgangarten und Temr)i
— Basis ehrlicher Versammlung - Teil 1

Dier mit wichtigste Basispunkt bei der Ausbildung des
Pferdes ist das korrekte Reiten der Grundgangarten
Schritt, Trab, Galopp und ihrer Tempi. |hre Festigung fihrt
im Verlauf der Ausbildungsskala zu ehrlicher Versamm-
lung des Pferdes.

1.Takt und Tempo

Grundlegend ist, dass man fir jedes Pferd das jeweils
richtige Grundtempo [Arbeitstempo) findet, damit der
Takt zustande kormmt.

Takt ist das Gleichmal der Bewegung in den drei natdrli-
chen Gangarten.

Takt erkennt man daran, dass die Bewegungsphasen der
Gliedmaken einander regelmakig folgen und in allen
GangmaBen (Tempi) der jeweils gerittenen Gangart inen
unveranderten Rhythmus behalten. Im Schritt - S3chritte
im Viertakt, im Trab - Tritte im Zwetakt, im Galopp -
Sprunge im Dreitakt.

Das Erhalten von Tempo (das Zuricklegen einer bestimm-
ten Strecke in einer bestimmiten Zeit) und Takt festigen
auch den Gehorsam.

Ein Tempo unterscheidet sich vom anderen nur im Raum-
griff, nur in der Lange der Schritte, Tritte oder Springe,
aber nicht in deren Zeitmak. Mur das gleichmaiig im Takt
gehende Pferd wird sich in allen Gangarten auf einfachen
Hufschlaglinien loslassen und nur mit dieser Yorbildung
wird es dann, in den langsam schwieriger werdenden
Gangen, Wendungen und Touren, vollige Losgelassenheit
erreichen und entspannt dahingehen.
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2. Losgelassenheit

Man muss deutlich unterscheiden zwischen Lisen und
Losgelassenheit.

Das Losen oder Aufwirmen des Pferdes soll bewirken,
dass alle Muskeln, 3ehnen, Bander und Gelenke vor der
Arbeit entsprechend aufgewsrmt und gelockert werden.

Losgelassenheit ist das unbehinderte harmonische Zu-
sammenspiel aller Muskelgruppen in samtlichen Gangen,
Touren und Lekticnen.

Sie ist erkennbar, wenn das Pferd unter der Reiterlast
ausbalanciert geht, ruhig steht und sich ohne behindern-
de Muskelverspannungen geldst und taktrein bewesgt,
der Rucken dabei federnd schwingt, der Schweif ruhig
pendelt, der Hals sich bei zwangloser Genickbisgung an
die Zugelhand herandehnt und ihrem Machgeben nach
vorwarts-abwarts folgt.
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Vollkommene Losgelassenheit setzt Unbefangenheit und
ein ausgeglichenes Wesen des Pferdes voraus, denn lo-
ckere Muskulatur ist auch abhangig von einem ruhigen,
ausgeglichenen Geist.

Losgelassenheit kommt nicht schnell, sondern allmahlich
zustande. Sie muss sich durch das richtige Zusammen-
spigl aller genannten Komponenten in jedem Lernab-
schnitt ergeben, festigen oder neu erarbeitet werden.



Loslassen durch Vorwarts-Abwarts im Verlauf der ge-
samten Ausbildung

Vorwirs-Abwirts-Reiten (das Pferd in Dehnungshaltung
bringen) ist eine Ubung zur Férderung der Losgelassen-
heit, ausgefihrt auf geraden und grefen gebogen Linien.
Um das Pferd effektiv zu gymnastzieren muss der Reiter
es in der richtigen Haltung dber den Ricken reiten. Er
darf aber micht nur durch KErafttraining seine Muskeln an
Hals, Rucken, Bauch und Hinterhand kraftigen, sondern
muss s im Gegensatz dazu auch Entspannungs- und Deh-
nibungen ausfiihren lassen. Bei regelmakiger Arbeit lernt
das Pferd, sich unter dem Reiter auszubalancigren und
sich dabei durch entsprechendes Dehnen in kirzerem
und freierem Rahmen in allen drei Gangarten zu entspan-

nen.

Vorwdrts-Abwarts-Reiten im Galopp ouf dem Zirkel
Sally-Ann unter D. Baumann-Peliny
Mt einem lockerem, im Takt gehendem Pferd kdnnen in wei-
terer Aushildungsfolge ais Uberpriifung der Losgelassenheit
guwch am lngeren Zige! Tempounterschiede [Tempi] geritten
werden.
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Aus der Basisiibung Vorwdris-Abwarts-Dehnen entwickelt sich
konform mit dem Zustandekommen der Anlehnung dos "ous
der Hand kauwen lossen” der Zigel Wurde dies dem Pferd rich-
tig beigebracht, wird es sich in jeder Gongart ohne das Tempo
zu verdndern nur soweit strecken, wie es der Reiter zuldsst.
Fotos Betting Herzner

Ez erfordert Gefihl, eine feing, sichere und stetige Ver-
bindung zum Pferdemaul zu erhalten sowie viel Ubung,
Erfahrung und Geduld darin, wann, wie oft und wis lange
das Verldngern und Wiederaufnehmen der Zugel als Ge-
genpol zur Arbeit am aufgenommenen Zugel fir das ein-
zelne Pferd richtig und notwendig ist.

Wird Vorwarts-Abwarts falsch verstanden und vom Reiter
falzch ausgefihrt, kann dies bewirken, dass das Pferd
beginnt, auf die Hand zu dricken und im weiteren Ver-
lauf auf die Vorhand geht.

3. Anlehnung

Wahrend Takt und Losgelassenheit auf grolfen Linien
erreicht und gefestigt werden, muss ein immer konstan-
ter werdender Gehorsam des Pferdes auf die Schenkelhil-
fen stattfinden und parallel dazu auf ruhigen Sitz und sine
stetige, weiche Verbindung zwischen Reiterhand und
Pferdemaul geachtet werden, die man Anlehnung nennt.
Erst wenn das Pferd auf die Gewichits- und Schenkelhilfen
achtet, dadurch gleichmaBig an beide Zige herantritt und
beginnt zu kauen, ist eine richtige Fihrung und Einwir-
kung maglich. 5teht das Pferd _richtig am 3chenkel” be-
deutet dies gleichzeitig, dass es auch richtig .am Zigel
steht”.

E= liegt allein an der gefihivollen Einwirkung des Rerters,
dieze Verbindung so zustande kommen zu lassen, dass
das Pferd an seine Hand gerne und weich herantritt. Er
darf die Verbindung nicht erzwingen, sondern das Pferd
soll sie suchen und vertrauensvoll bestehen lassen.

Damit das Gefihl entsteht, als waren Hand und Pferde-
maul nicht durch die unelastischen Lederziigel, sondern
durch Gummifadchen verbunden, muss das Pferd himter
den Ganaschen nachgeben. Dies wird erreicht durch sine
im Handgelenk gefihholl und leicht federnde Hand.

Korrekte Anlehnung erkennt man, wenn das Pferd im
Halten gleichmaBig auf vier Beinen steht, mit geschlosse-
nem Maul lautles am Zigel kaut, den Kopf gerade tragt
(beide Ohren auf gleicher Hohe), die Nazenlinie lsicht vor
der Senkrechten steht und es der nachgebenden Hand
nach vorne folgt.

& Dorothes Baumann-Peliny

In der nachsten Ausgabe des RID Mewsletters geht's wei-
ter mit Teil 2 - den letzten 3 Punkten auf der Skala der
Ausbildung—S5chwung, Geraderichten und Versamm-
lung .



